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1.1. infelegerea viefii psihice din perspectiva transmiterii ei din generalie

in generafie

Domeniul psihogenealogiei are ca obiect de studiu individul privit din
perspectiva vielii de familie gi comunitare, acesta fiind rezultatul interacliunilor
intersubiective Ei a proceselor psihice ce l-au structurat ca individualitate.
Interac,tiunile sale cu grupul de origine gi cel comunitarrcprezirfiS matriceaprin care

se vor proiecta qi dinamizain sens evolutiv (al denroltdrii personale) sau involutiv,
(al blocajelor existenliale qi elementelor psihopatologice), legdturile existen-tiale

psihogenealogice (transgeneralionale), intrapsihice ale individului. Aceste legituri
le reg[sim la nivelul mecanismelor qi modalitd,tilor specifice de transmisie a

inconqtientului familial, ce readuce prin intermediul semnelor gi simptomelor

kecutul (antecesorilor) in prezentul (descendenlilor) pentru aprrtea fi elaborat psihic

qi resemnificat de citre acegtia din urm6. Astfel, descendenlilor le este kansmisi
viala psihici precum o continuitate existenfiald care cuprinde at6t elementele

congtiente cdt Ei cele inconEtiente.

1.2. Un reper ontologic - Biblia qi transgenerafionalul

Unde s-ar putea situa cel mai bine existenla gi transmiterea vielii din
generafie in generalie dac6 nu in scrierile biblice. O ipotezd pe atdt de ambi,tios de

dovedit pe cdt de genealogici este in esenla ei. Cum psihanaliza a decurs la

interpretarea multor romarre qi scrieri, de ce biblia ar face o exceplie in acest sens?

Pentru a ne rispunde la aceasti intrebare este important si privim spre un psihanalist

nonconformist cum este Didier Dumas. Ideea unor explicalii psihanalitice bazatepe

textele biblice i-a stdrnit aceasti preocupare psihanalistului dupd o conversalie cu

Frangoise Dolto. Dumas a fost invitat de Dolto si citeascd o carete de-a ei, Evangiles

et lafoi au risqud de la psychanalyse (1983), in care psihanali;tii wemii puteau citi
scrieri despre mitologia religioasi a culturii p5rinfilor care existd in mintea copilului

- o veritabildmitanahzd (analizdmitic[) pe care aceEtia nu au salutat-o cu incredere.

Didier Dumas este de pdrere ci mitologia culturii ?n care cre;te un copil joacd un

rol fundamental in formarea sa, aqa cum a exemplificat gi Serge Lebovici, deoarece

aceasta ii ofer[ intreb[ri referitoare laviatd qi la moarte. Dumas acordd o importan!5

crescutd viselor, fantasmelor, miturilor, a istoriei qi bibliologiei. Din acest

considerent, Dumas face o exegezd a textului biblic din perspectiva individului qi in
acelaqi timp transgeneralionalS (grupald), privind decriptarea sensului

transgenerafional de construcfie a umanitlfii.
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continuarea firului interpretdrii psihanalitice, Dumas privegte, a$a cum spuneam

anterior, greqeala prin teoria criptei qi fantomei creatd pe baza observaliilor qi

studiilor clinice de cdtre psihanaligtii Nicolas Abraham qi Maria Torok.

Greqeala apare pentru prima data aici in povestea lui Set qi are o importan![
cruciald in cel de-al doilea verset al celor Zece Porunci, textul ilustrAnd semnificalia

sa qi anume - greqeala se transmite celorlalte generafii. Acest aspect seamlnl din

toate punctele de vedere cu ceea ce Abraham qi Tonik au numkfantomd - o patologie

mentalS gravi transmisibil[ din sau de la inconEtientului plrinlilor tn inconqtientul

copilului, capabilS sE provoace la el qi urma;ii lui tulburSri psihice grave. Prin

descendenla lui Cain, Biblia relateazd indirect boala mentald - mecanismele ce

perturbi mintea qi stirile psihice, ceea ce Freud a f6cut prin scrierile despre

inconqtient, scrieri care deja existau in Biblie. Biblia ne arat[ modul radical in care o

greqeal[ este transmisi din genera]ie in generafie, asemdnare izbitor cu fantoma

antecesorilor care ii bdntuie pe descendenli. Fantoma este expresia unui eveniment

traumatic, ruqinos, a secretului ce o implic6, a unei dureri a pierderii brugte, a unei

catastrofe, a lucrurilor ce nu pot fi vorbite, nu pot fi rostite, nu pot fi g6ndite, aqa cum

afirmd Abraham, T<jrok qi Tisseron. AEa cum este consideratd gregeal4 din punct de

vedere biblic - absenla vorbirii, pe care mecanismele inconEtientului o transmit din

tat6 in fiu, Geneza poate fi consider atdwtratat de psihologie clinici in care prezentul

este explicat de trecut prh ce se wea afrreparatin prezent de citre descendenfi prin
qansa lecliilor de via!6lisate de antecesori (idem, 2014,p.12-120).

Aceste gregeli sunt ca un efect radioactiv, aqa cum afirma psihanalista

Yolanda Gampel in lucrareal was a Holocaust Child (1992). Gampel a surprins prin

ceea ce anumit sindromul supraviefuitorului, efectele gre;elilor colective qi

fantomele unor astfel de greqeli, care ii locuiesc pe descendenlii ai c[ror
antecesori au fost in laglre de concentrare.

Prin efectele pe care le are fransmiterea greqelilor biblice, se observ[

originea patologiei de filialie qi a sentimentului de vinov5fle ireparabil, inscris in
psihismul individual qi colectiv.

1.3. Istoria de familie sau trecutul retrlit in prezent

Aga cum afirmam anterior, viala psihicd se transmite din generalie in
generalie sub multiplele ei aspecte existen{iale (cognitir,, afectiv, ac{ional,

interaclional) in manierS conqtienti ;i inconstientA. nuantAndu-se prin uffne, semne

gi simptome specifice. in acest sens putem vorbi. asa cum spunea si Freud (1895b),

de logici ale simptomelor relevate prin semne t'izice. cotporale, emolionale qi

cognitive. Freud ilustreazd astfel modalitatr erplicatir e a1e suferintei umane ca
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clarificim intdi situalia simbolului. Simbolul presupune intotdeauna c5, in
alegerea expresiei sale, el este descrierea sau formularea cea mai buni posibili
a unui fapt relativ necunoscut, despre care se Etie totuqi cd exist[ sau care este

postulat ca fiind, aqa cum explica psihanalistul Roland Chemama in lucrarea
Dictionnaire de la Psychanalyse. Dictionnaire actuel des signifiants, concepts

et mathdmes de la psychanalyse (Chemama, 1993, p. 320). Elabordnd
simbolurile (adici reflectAnd asupra 1or qi pundndu-se in relalie cu ele), persoana

poate recunoa;te in ele insele niqte aspecte ale unor imagini ce controleazd.,
ordoneazd Ei conferd sens vielii noastre atit in plan individual, cAt Ei grupal
familial (transgenerafional). Ceea ce este simbolul trebuie explicat prin funclia
de simbolizare. Psihanalizalacaniand explic[ registrul simbolic func]iondnd la
nivel psihic, prin funclia sa complexd qi latentl care imbrSliqeazd intreaga
activitate uman[, cuprinz6nd o parte conqtienti Ei o parte inconqtientS ataqatdla
funclia limbajului qi in special la eea a semnificantului.

Din punct de vedere general, simbolul desemneazl ceea ce lipseqte sau ceea

ce a fost pierdut (obiecte, fiinfe dragi), nu numai cd inscrie in experienla umanl cea

mai comund funclia lipsei, dar aceasti intilnire contingentd cu pierderea implicl
integrarea sa (sau necesitatea integr[rii sale) dupd un model structural. Structura
se referi la discursul celuilalt care va trebui s[ fie suportatd de copil inci de la
naEtere datoritilimbajului preexistent lui.

Copilul are el insuqi de-a face cu experienfa lipsei in relalia cu celSlalt,

aga cum a descris qi Freud experienla copilului in jocul lui cu mosorelul, spre a
face remarcat faptul c[ primele manifest[ri fonatoare stdngace care insolesc

migcarea alternativi a dispariliei qi reapariliei instaureazd o primi opozilie
fonematicS, opozilie care deja conoteazdprezenla-absenla fiinlei dragi cu mirci
semnificative; numai prin intermediul limbajului, dincolo de prezen\a sau absenla

real6, se realizeazd integrarea unei m[rci simbolice semnificative pentru subiect.
Acest lucru presupune punerea in cuvinte, acordarea unei semnificafii.

ln psihogenealogie ne referim la simbol pentru a explica maniera in care

sunt simbolizate diversele evenimente-metafor[ familiale qi/sau membrii familiei,
aqa cum apar ei reprezentafi in cazsl utilizdrii artgenogramei sau

imagogenogramei. Aqadar, simbolul este un semn al prezenlei simptomului
individual sau grupal, o modalitate subtild de a semnala un dezechilibru. O alta
referite la metafor[ este aceea a modului in care sunt utilizate acestea in cadrul
psihoterapiei prin adresarea ei emisferei drepte, cea rdspunz6toare de gAndirea

analogici. Totodatd, metafora in cadrul psihogenealogic se refer[ gi la parabole,

analogii, mituri gi modalitdli de transmitere metaforicl a conlinuturilor psihice de

la o generalie la alta.
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Simbolurile sunt privite in relalie unele cu altele, fiind descrise ca,,hieroglife" care

conlin aspecte subiective ale istoriei clientului. Analiza simbolului propusi de el,

este de asemenea privitd din punct de vedere dialectic, cum ar fi inveliqul psihic sau

coaja care capdtd semnificafie metapsihologicd, aqa cum diferili termeni pot face

referire la inveliq qi pot fi convertili ca fenomene ale incongtientului.

Metapsihologic, concepte capldcere, nepldcere, incon;tient, somatic sunt subiectiv
necunoscute. Abraham le explic[ prin ceea ce el numegte anasemie, care constituie
punctul zero al subiectivitdfii clientului. Simultan, anasemia denoti funclia
metapsihologicd in cadrul psihanalitic. Abraham a reformulat tezelelui Freud. De

exemplu, complexul Oedip, falicul gi sexualitatea au fost reinterpretate in termenii
dualitdlii mesajului miezului psihismului transmis cojii (tnveli;ului), tn

individualitatea masculind saufeminind. De asemenea, in scrierile lui Abraham qi

T<ircik se regdseqte problematica depresiei, preluati de la Freud din ,,Doliu ;i
melancolie" qi descris[ de Abraham ca modalitate de relationare cu obiectul, fie el

decedat sau simbolizat.
Domeniul psihogenealogiei studiaz6 tocmai mesajele inconqtientului

familial transmis transgeneralional, prin intermediul semnelor qi simptomelor. Cu

ajutorul demersului arrtalizei transgeneralionale putem decodifica qi decripta sensul

traumelor antecesorilor qi astfel le putem descifra propria semnificafle.

Prinanaliza criponimici, autorii introduc anasemia prin care suntdescriqi

termenii-semnificanli in psihanalizd. Termenul de anasemie este utilizat in referinla
conceptelor de ,,incorporare", ,,introiectie", ,,cripti" si,,fantom6". Anasemia se referd

la modul in care psihanaliza foloseqte termenii cu sens simbolic, care pot scipa
inlelegerii 1or in sens cotidian.

Pentru exemplificare, Abraham afirm[ ci, in psihanalizl, termenii sunt

folosili pentru a desemna un fenomen corespunzitor unei dinamici din cadrul
teoretic psihanalitic, pentru a elimina confuzia generalit[1ii acestui fenomen tn
limbajul cotidian. De asemenea, un fenomen este descris, pentru a servi rigorii de

interpretare, pebaza simbolului pe care il are un anumit concept. Agadar este vorba
despre o actualizare sistematicd a unui termen tn contextul interpretdrii teoretice

psihanalitice.

in contextul analizei transgenerafionale, context de analizd simbolici
multidimensionali, termenii sunt descriEi anasemic prin diferenlierea lor de utilizare
in limbajul cotidian. Analiza de simbol devine atllaliza semnelor inconqtientului
familial a urmelor ce se reg[sesc la nivelul alegerilor qi simptomelor patologice. in
cadrul transgenerafional, povegtile de familie devin mitologii, ceea ce ii face pe doi
indivizi si se urmeze in mod inconEtient sunt loialitilile individuale, ceea ce se

repet[ este mecanismul repeti]iei E.a.m.d. Termenii sau conceptele fac parte dinbaza

Etiinlifici de analizd a modalitalilor in care se transmite inconqtientul familial din
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disociative, suger6nd o ..sc1rizc,::::,-z.1re" a nucleului familial) permite o diagnozd

transgeneralionaia specifi c 5 t \ fi tro thn. Go deanu. Godeanu, 2010, p. 39 -42).

I lttrivelul contpreltertsirrziii tenomenelor studiate se referd la surprinderea

sensului ;i semnificagiilor unur concept sau fenomen asa cum este el

definit qtiinfific pentru a ne insusi un lirnbaj de specialitate opera{ional

care ne diferenliaza pe noi ca specialiqti, de psihologia simlului comun a

utilizarii unor cuvinte.

1.6. TraumI - clivaj qi transmitere transgenerationall

in domeniul psihologiei, mai ales a psihotraumatologiei, suferinla uman[
sau rana psihicd este explicatd prin termenii qtiinlifici de trqumd sa.u traumatism.

Prin defini1ie, ,,trauma sau ffaumatismul este un eveniment din viafa unui subiect

care se ilustreaz[ prin intensitatea sa, incapacitatea in care se glseqte subiectul de a-

i rdspunde in mod adecvat, tulburarea qi efectele patogene durabile pe care le
provoacd in orgarizarea psihicd" (Laplanche, Pontalis, 1994,p.444-447). Aceastd

prim6 perioadd psihanaliticd de explicalii cu privire la traumatism se referl la un
eveniment personal din istoria subiectului, databil in timp qi important din punct de

vedere subiectiv prin afectele nepldcute pe care le-a putut declanqa.

Orice traumd sau traumatism implic5, a$a cum spun psihanaligtii, w clivaj
ca mecanism de ap[rare infala catastrofei resimfit[ in plan intrapsihic. Clivajul ca

mecanism psihologic este totodati un proces inconqtient care separi anumite zone

intrapsihice ale Sinelui qi Eului sau reprezentSri ale obiectului aqa cum afirmd
psihiatrul Glen O. Gabbard in lucrarea Tratat de psihiatrie psihodinamicd (20A7).

Observaliile asupra mecanismului clivajului au fost rcalizate inilial de Freud

(Ig2711961, tg40llg64), ulterior de Melanie Klein (194611975) prin referirea la

obiectele,,bune" ;i,,rele" qi Otto Kernberg (1967,1975, 1983) prin referirea la
pdrlile disociate ale Eului. in acest sens, Kernberg menliona in lucrarea Borderline
personality organization (1967) trei manifestdri clinice specifice clivajului, precum:

- ,,expresii alternative ale unor comportamente gi atifudini contradictorii";
- idealizarea gi devaloizarea interactiunilor sociale ale subiectului in ,,total

bune" qi ,,total rele";
- coexistenla unor reprezentlri ale Sinelui contradictorii, care altemeazdintre

ele" (p. 641-685).

Pornind de la aceste explicalii Ei cele ale psihanalistului S6ndor Ferenczi

privind mecanismul incorpordrii declanqat in psihismul subiectiv careaclie imediatS

la catastrofd qi pierdere, la sfArqitul anilor '70, psihanaliqtii maghiari Nicolas
Abraham gi Maria Torok au elaborat explicalii noi privind conceptul de traum[,
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