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Capitolul 1
O vedere de ansamblu asupra vietii psihice din perspectiva
psihogenealogica

Obiective:

w exemplificarea intelegerii vietii psihice transmisd din generatie in generatie;

w explicarea legaturii dintre biblie si transgenerational;

w exemplificarea manifestirii inconstientului familial prin intermediul semnelor,
simptomelor si metaforelor;

w explicarea si cunoasterea termenilor de anasemie si analiza criptonimica;

w explicarea si cunoasterea semnificatiei traumei in psthogenealogie;

= explicarea psihodinamicii antecesori-descendenti;

w explicarea determinismului si a sensului cunoasterii vietii psihice prin
intermediul arborelui genealogic.

Introducere — preciziri preliminare privind domeniul psihogenealogiei

Existd, intr-adevir, o multitudine de abordari psihologice menite s ofere
informatii si clarificari referitoare la cunoasterea diferitelor aspecte si componente
ale vietii psihice. Literatura de specialitate cuprinde domenii precum: psihanaliza,
neurostiintele, genetica si epigenetica, psihologia sociald, psihopatologia,
psihologia si psihodiagnoza clinicd, domeniul psihoterapiilor, domeniul cercetérii
calitative si fenomenologice, domeniul psihodinamicii etc. Pornind de la teoriile
psihanalitice si imbogatindu-se treptat prin aportul domeniilor anterior mentionate,
s-a nuantat analiza vietii psihice transmisa din generatie in generatie, domeniu ce
poartd denumirea de psihogenealogie.



1.1. Intelegerea vietii psihice din perspectiva transmiterii ei din generatie
in generatie

Domeniul psihogenealogiei are ca obiect de studiu individul privit din
perspectiva vietii de familie si comunitare, acesta fiind rezultatul interactiunilor
intersubiective gi a proceselor psihice ce l-au structurat ca individualitate.
Interactiunile sale cu grupul de origine si cel comunitar reprezintd matricea prin care
se vor proiecta si dinamiza in sens evolutiv (al dezvoltarii personale) sau involutiv,
(al blocajelor existentiale si elementelor psihopatologice), legaturile existentiale
psihogenealogice (transgenerationale), intrapsihice ale individului. Aceste legaturi
le regdsim la nivelul mecanismelor si modalitatilor specifice de transmisie a
incongtientului familial, ce readuce prin intermediul semnelor si simptomelor
trecutul (antecesorilor) in prezentul (descendentilor) pentru a putea fi elaborat péihic
si resemnificat de cétre acestia din urma. Astfel, descendentilor le este transmisa
viata psihicd precum o continuitate existentiald care cuprinde atit elementele
constiente cét si cele inconstiente.

1.2. Un reper ontologic — Biblia si transgenerationalul

Unde s-ar putea situa cel mai bine existenta si transmiterea vietii din
generatie In generatie daca nu in scrierile biblice. O ipoteza pe atat de ambitios de
dovedit pe cit de gencalogica este in esenta ei. Cum psihanaliza a decurs la
interpretarea multor romane si scrieri, de ce biblia ar face o exceptie in acest sens?
Pentru a ne raspunde la aceasta intrebare este important sd privim spre un psihanalist
nonconformist cum este Didier Dumas. Ideea unor explicatii psihanalitice bazate pe
textele biblice i-a stArnit aceastd preocupare psihanalistului dupa o conversatie cu
Frangoise Dolto. Dumas a fost invitat de Dolto si citeasca o carete de-a ei, Evangiles
et la foi au risqué de la psychanalyse (1983), in care psihanalistii vremii puteau citi
scrieri despre mitologia religioasd a culturii parintilor care existd in mintea copilului
— o veritabild mitanaliza (analizd miticd) pe care acestia nu au salutat-o cu Incredere.
Didier Dumas este de parere ci mitologia culturii in care creste un copil joacd un
rol fundamental in formarea sa, asa cum a exemplificat si Serge Lebovici, deoarece
aceasta 1i oferd intrebari referitoare la viata si la moarte. Dumas acorda o important
crescutd viselor, fantasmelor, miturilor, a istoriei si bibliologiei. Din acest
considerent, Dumas face o exegeza a textului biblic din perspectiva individului si in
acelasi timp transgenerationald (grupald), privind decriptarea sensului
transgenerational de constructie a umanitatii.

14



Pentru a-si urma demersul exegetic, Didier Dumas a elaborat cercetiri si
traduceri ale scrierii Bibliei din limba ebraica, cu privire la ceea ce era deja scris
in istoria umanitatii, in Biblie. Ideea centrald a elaborarilor lui Dumas, cuprinsi in
lucrarea La Bible et ses Fantomes (2001) tradusa Biblia si fantomele sale (2014),
o constituie legadturile pe care le descoperd autorul in Biblie si teoriile
psihanalistilor Nicolas Abraham si Maria T6rok privind elaborarea clinicii si
teoriei criptei si fantomei.

in acest sens autorul afirmi: ,,existd o mitologie a descendentilor lui Adam
si ai lui Noe care prezinta diversele modalititi prin care spiritul si cuvéntul pe care
Dumnezeu i le-a incredintat lui Adam se transmit in succesiunea generatiilor.
Geneza este, In consecintd, o opera teoreticd transgenerationald extraordinar de bine
ganditd. Prin studiile sale, Freud a surprins de asemenea influenta inter- si
transgenerationald in formarea si dezvoltarea copilului asa cum exprima in lucrarea
Totem si Tabu. Desigur, un loc central in Genezi il ocupd ideea de pécat sau
greseald, asa cum este ea explicatd prin condamnarea la viati a lui Cain.
Condamnarea la viatd a acestuia pentru greseala pe care a comis-o este o absentd a
vorbirii, a lipsei cuvintelor in care l1-au conceput parintii sdi. De aici, Dumnezeu se
pozitioneazid drept instanta care decide greselile tatilor, care se transmit in
succesiunea generatiilor. Descendenta tine cont de greseala lui Cain prin forta
transmiterii transgenerationale implicite (vezi, Geneza IV, 9-15, 16-26).

Pedeapsa lui Dumnezeu pentru Cain si pentru urmétoarele generatii este
mult mai grea decit condamnarea la moarte, este condamnarea la o viata lipsitd de
creativitate, blocata sub efectul unei greseli ce nu poate fi reparata. Este greseala
lui Cain ca o absentd a vorbirii ce produce o lipsd a cuvintelor in care l-au
conceput parintii sii, asa cum incep si cele zece porunci. Dumnezeu este instanta
care decide ca greselile tatilor si le fie transmise copiilor lor (deci
transgenerational). Absenta vorbirii, transformata in crima, este insdsi modul in
care l-au conceput parintii sdi si astfel se explicd cum va fi transmisa greseala din
generatie in generatie. Cea mai rea dintre pedepsele pe care i le di Dumnezeu lui
Cain este sa trdiasca cu el insusi — condamnarea la viatd. Aceastd pedeapsd este
mult mai grea decit condamnarea la moarte, pentru cd astfel Dumnezeu il
ristoarnd pe Cain in el insusi si i omoara astfel creativitatea: , Esti acum blestemat
pe pamdntul acesta, care si-a deschis gura ca sd primeascd din mdna ta sdngele
fratelui tiu!” Solutia descoperitd de Cain pentru a-si repara greseala este aceea a
expatrierii. El pleaci si se stabileste in tara Nod, iar descendenta lui se termina cu
nasterea lui Set si a greselii, similard cu ceea ce Abraham si Tordk au numit
fantomd. Greseala este tocmai fantoma lui Abel, o patologie mentald transmisd
inconstientului generatiilor urmatoare de la antecesori (tati) la copii (descendenti),
greseald care perturbd generatiile urmatoare” (Dumas, 2014, p. 12-80). in



continuarea firului interpretirii psihanalitice, Dumas priveste, asa cum spuneam
anterior, greseala prin teoria criptei si fantomei creatd pe baza observatiilor si
studiilor clinice de catre psihanalistii Nicolas Abraham si Maria To6rok.

Greseala apare pentru prima data aici in povestea lui Set si are o importanta
cruciali in cel de-al doilea verset al celor Zece Porunci, textul ilustrind semnificatia
sa si anume — greseala se transmite celorlalte generatii. Acest aspect seamina din
toate punctele de vedere cu ceea ce Abraham si Térok au numit fanfomd — o patologie
mentald gravd transmisibila din sau de la inconstientului parintilor in inconstientul
copilului, capabild sd provoace la el si urmasii lui tulburéri psihice grave. Prin
descendenta lui Cain, Biblia relateazid indirect boala mentald — mecanismele ce
perturbd mintea si stirile psihice, ceea ce Freud a facut prin scrierile despre
inconstient, scrieri care deja existau in Biblie. Biblia ne aratd modul radical in care o
greseald este transmisd din generatie in generatie, asemanare izbitor cu fantoma
antecesorilor care ii bantuie pe descendenti. Fantoma este expresia unui eveniment
traumatic, rusinos, a secretului ce o implicd, a unei dureri a pierderii bruste, a unei
catastrofe, a lucrurilor ce nu pot fi vorbite, nu pot fi rostite, nu pot fi gandite, asa cum
afirma Abraham, T6rok si Tisseron. Asa cum este consideratd greseala, din punct de
vedere biblic — absenta vorbirii, pe care mecanismele inconstientului o transmit din
tata in fiu, Geneza poate fi consideratd un tratat de psihologie clinica in care prezentul
este explicat de trecut prin ce se vrea a fi reparat in prezent de cétre descendenti prin
sansa lectiilor de viati lasate de antecesori (idem, 2014, p. 12-120).

Aceste greseli sunt ca un efect radioactiv, asa cum afirma psihanalista
Yolanda Gampel in lucrarea / was a Holocaust Child (1992). Gampel a surprins prin
ceea ce anumit sindromul supravietuitorului, efectele greselilor colective si
fantomele unor astfel de greseli, care ii locuiesc pe descendentii ai céror
antecesori au fost in lagire de concentrare.

Prin efectele pe care le are transmiterea greselilor biblice, se observa
originea patologiei de filiatie si a sentimentului de vinovétie ireparabil, inscris in
psihismul individual si colectiv.

1.3. Istoria de familie sau trecutul retriit in prezent

Asa cum afirmam anterior, viata psihica se transmite din generatie in
generatie sub multiplele ei aspecte existentiale (cognitiv, afectiv, actional,
interactional) in maniera constientd si inconstientd. nuantandu-se prin urme, semne
si simptome specifice. in acest sens putem vorbi, asa cum spunea si Freud (1895b),
de logici ale simptomelor relevate prin semne fizice, corporale, emotionale si
cognitive. Freud ilustreazd astfel modalitati explicative ale suferintei umane ca
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expresie a urmelor, reminiscentelor si tendintelor inconstientului de a readuce la
suprafatd, in constient, continuturile acesteia. Este potrivit sd numim ,, , a suferi de
reminiscentd”, a suferi de ,, intoarcerea” unei bucadti din viata noastrd subiectivd
anterioard, trecutd, in prezentul nostru, a unei bucafi din trecut care se
reactualizeazd in prezent” (Roussillon, 2010/2018, p. 28-29). Pornind de la
postulatul lui Freud, din perspectivd psihogenealogici, aceste reminiscenfe se
transmit din inconstientul antecesorilor (strdbunici, bunici, parinti) in cel al
descendentilor (copiilor) datoritd legaturilor intrafamiliale implicite. Un astfel de
postulat implica aducerea in discutie a unui tip de memorie numit memorie implicita
asa cum o numesc neurostiintele. Ceea ce este implicit, este tocmai existenta unei
istorii de familie — transmisa sub toate aspectele ei definitorii. Astfel, se activeaza
in inconstientul descendentilor continuturi psihice care determind retrdirea partiala,
fragmentata sub forma unor semne si simptome, a realitdtilor psihice nemetabolizate
— traumatice, continuturi ce au apartinut antecesorilor.

1.4. Semnul, simptomul, metafora ca urma a istoriei familiale

Asa cum afirma Anne Muxel in lucrarea ,, L ‘individu et meémoire familiale”
(2002), prin intermediul memoriei implicite este posibild retrdirea evenimentelor
antecesorilor in mod subiectiv, secvential sau total, prin amintiri traumatice ce se
rescriu in prezentul descendentilor sub forma unor repetitii de semne, simptome
blocaje existentiale si chiar tulburdri specifice din sfera psihopatologiei. Din
perspectiva psihogenealogiei, semnele sau simptomele fac referire directd la
diversele modalititi de reactivare a istoriei familiale precum: lapsusurile, actele
ratate, mecanismul negdrii, fantasmele, secretele de familie, diversele moduri de a
repeta o experientd, de a alege si de a gresi, blocajele existentiale — individuale si
grupale. Prin toate aceste modalitti istoria antecesorilor se rescrie si se dinamizeaza
in comportamente si etape mai mult sau mai putin evolutive, in viata descendentilor,
oferind o imagine a scenariului sau filmului transgenerational, asa cum este explicat
de domeniul psihogenealogiei prin demersul clinic - psihodiagnostic de analizi a
incongtientului familial.

in terapia de familie precum si in psihogenealogie, simptomele unui
membru din familie reprezintd mesaje metaford pentru ceea ce se intdmpla in
interiorul grupului familial. Asadar, metafora trebuie analizata ca semnificatie a
ceea ce simbolizeazd. Spre exemplu, opozitionismul unui copil in raport cu
efectuarea unei sarcini poate fi o metaford care exprimd nerespectarea unei
reguli fundamentale de cétre tatil sdu — adicd ceea ce simbolizeaza. in
continuarea intelegerii metaforei ca semnal al unui simptom este necesar si
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clarificAm intai situatia simbolului. Simbolul presupune intotdeauna ci, in
alegerea expresiei sale, el este descrierea sau formularea cea mai buni posibila
a unui fapt relativ necunoscut, despre care se stie totusi cd existd sau care este
postulat ca fiind, asa cum explica psihanalistul Roland Chemama in lucrarea
Dictionnaire de la Psychanalyse. Dictionnaire actuel des signifiants, concepts
et mathémes de la psychanalyse (Chemama, 1993, p. 320). Elaborand
simbolurile (adica reflectind asupra lor si punindu-se in relatie cu ele), persoana
poate recunoaste in ele insele niste aspecte ale unor imagini ce controleaza,
ordoneaza si conferd sens vietii noastre atit in plan individual, cit si grupal
familial (transgenerational). Ceea ce este simbolul trebuie explicat prin functia
de simbolizare. Psihanaliza lacaniand explicd registrul simbolic functionind la
nivel psihic, prin functia sa complexd si latentd care imbritiseaza intreaga
activitate umand, cuprinzind o parte constientd si o parte inconstientd atasati la
functia limbajului si in special la cea a semnificantului.

Din punct de vedere general, simbolul desemneazi ceea ce lipseste sau ceea
ce a fost pierdut (obiecte, fiinte dragi), nu numai ca inscrie in experienta umani cea
mai comund functia lipsei, dar aceastd intdlnire contingentd cu pierderea implica
integrarea sa (sau necesitatea integririi sale) dupd un model structural. Structura
se referd la discursul celuilalt care va trebui sa fie suportatd de copil inca de la
nastere datoritidlimbajului preexistent lui.

Copilul are el insusi de-a face cu experienta lipsei in relatia cu celélalt,
asa cum a descris si Freud experienta copilului in jocul lui cu mosorelul, spre a
face remarcat faptul cd primele manifestari fonatoare stdngace care insotesc
miscarea alternativd a disparitiei si reaparitiei instaureazi o primi opozitie
fonematicd, opozitie care deja conoteazi prezenta-absenta fiintei dragi cu mérci
semnificative; numai prin intermediul limbajului, dincolo de prezenta sau absenta
reald, se realizeaza integrarea unei marci simbolice semnificative pentru subiect.
Acest lucru presupune punerea in cuvinte, acordarea unei semnificatii.

in psihogenealogie ne referim la simbol pentru a explica maniera in care
sunt simbolizate diversele evenimente-metafora familiale si/sau membrii familiei,
asa cum apar ei reprezentati in cazul utilizdrii artgenogramei sau
imagogenogramei. Asadar, simbolul este un semn al prezentei simptomului
individual sau grupal, o modalitate subtila de a semnala un dezechilibru. O altd
referite la metaford este aceea a modului in care sunt utilizate acestea in cadrul
psihoterapiei prin adresarea ei emisferei drepte, cea rdspunzitoare de gandirea
analogicd. Totodata, metafora in cadrul psihogenealogic se referd si la parabole,
analogii, mituri si modalititi de transmitere metaforica a continuturilor psihice de
la o generatie la alta.
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1.5. Analiza criptonimica si descifrarea semnificatiei evenimentelor
traumatice

Pentru ci anterior ne-am referit la semn, simbol si metaford, este potrivit s3
explicim; ceea ce domeniului psihogenealogiei ii este propriu la nivel de semiologic
si anume ceea ce poartd denumirea de analizd criptonimicd si anasemie. Analiza
criptonimicd reprezinti o modalitate de analizd ce vizeazd surprinderea sensului
unei situatii traumatice care a fost camuflatd in secret §i manifestatd sub masca
nonsensului, absurdului si incoerentei. Notele privind analiza criptonimicd sunt
cuprinse de Maria Toérdk in lucrarea Le Verbier de I’homme aux loups: a
cryptonimye (2007). Apoi, Nicolas Abraham si Maria Torok includ analiza
criptonimici in textul ce cuprinde volumul L écorce et le Noyau - Coaja si Miezul —
(1987), fapt care a vizat surprinderea §i evidentierea modului de utilizare a unor
concepte in cadrul practicii psihanalitice elaborind o metapsihanalizd a
inconstientului prin evidentierea semnelor, simptomelor si semnificatiilor
inconstientului, a realitatii sale care impune in sine un sistem de legi specifice ce
explic viata psihica. Prin intermediul analizei criptonimice, Abraham si T6rok au
atras atentia asupra existentei unor neconcordante intre baza teoreticad psihanalitica
clasica si practica clinici. Analiza criptonimica isi are originile in domeniul
stenografiei si provine din grecescul kryptos, care inseamna ,,ascuns”.

Domeniul criptografiei este analizat astazi de catre criptanalisti, aducénd la
suprafatd sensul ascuns al unor mesaje care reprezintd cheia istoricd a multor
evenimente greu descifrabile asa cum e limbajul codurilor. Similar criptografiei,
psihanalistii Abraham Nicolas si Maria Tordk au surprins prin ceea ce numesc
,,cripta psihicd” si ,,fantoma psihica” — doud metafore pe care autorii le introduc
in literatura psihanaliticd pentru a explica mesajul ascuns al inconstientului care,
odati constientizat, poate oferi sensuri existentiale pe care subiectul s reuseascd, prin
travaliul terapeutic, s le integreze In propria structurd psihicd. Analiza criptonimica
vizeazi mesajele ascunse ale inconstientului, mesaje ce ofera sensuri simptomelor
si tulburdrilor prezente in diverse psihopatologii. Abraham a folosit simbolul
pentru a explica miezul psihicului in viziunea sa — nevoile inconstiente. Nevoile
inconstiente ne sunt inaccesibile, iar invelisul psihicului (coaja) functioneaza in plan
simbolic, dand formd si infeles mesajului enigmatic care vine din inconstient. Pentru
Abraham, simbolul rdméne principalul instrument de lucru in psihanaliza,
preocuparea principald a psihanalizei, opus inconstientului, fiind singura cale de a
accede la acesta din urma, care altfel riméne inaccesibil. Invelisul psihic sau coaja
poarti, dupd cum spune el, caracteristicile si toate actele care nu au fost rostite,
aparand sub forma simbolului, care duce cu el intelesul unui mesaj enigmatic care
emani din inconstient. Pentru psihanalist simbolul are un sistem de semnificatii.
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Simbolurile sunt privite in relatie unele cu altele, fiind descrise ca ,,hieroglife” care
contin aspecte subiective ale istoriei clientului. Analiza simbolului propusi de el,
este de asemenea privita din punct de vedere dialectic, cum ar fi invelisul psihic sau
coaja care capatd semnificatie metapsihologicd, asa cum diferiti termeni pot face
referire la invelis si pot fi convertiti ca fenomene ale inconstientului.
Metapsihologic, concepte ca pldcere, nepldcere, inconstient, somatic sunt subiectiv
necunoscute. Abraham le explica prin ceea ce el numeste anasemie, care constituie
punctul zero al subiectivitatii clientului. Simultan, anasemia denotid functia
metapsihologicd in cadrul psihanalitic. Abraham a reformulat tezele lui Freud. De
exemplu, complexul Oedip, falicul si sexualitatea au fost reinterpretate in termenii
dualitatii - mesajului  miezului  psihismului. transmis cojii  (invelisului), in
individualitatea masculind sau feminind. De asemenea, in scrierile lui Abraham si
Torok se regdseste problematica depresiei, preluatd de la Freud din , Doliu si
melancolie” si descrisd de Abraham ca modalitate de relationare cu obiectul, fie el
decedat sau simbolizat.

Domeniul psihogenealogiei studiaza tocmai mesajele inconstientului
familial transmis transgenerational, prin intermediul semnelor si simptomelor. Cu
ajutorul demersului analizei transgenerationale putem decodifica si decripta sensul
traumelor antecesorilor si astfel le putem descifra propria semnificatie.

Prin analiza criptonimicé, autorii introduc anasemia prin care sunt descrisi
termenii-semnificanti in psihanalizi. Termenul de anasemie este utilizat in referinta
conceptelor de ,,incorporare”, ,,introiectie”, ,,criptd” si ,,fantoma”. Anasemia se referd
la modul in care psihanaliza foloseste termenii cu sens simbolic, care pot scapa
intelegerii lor in sens cotidian.

Pentru exemplificare, Abraham afirma ca, in psihanaliza, termenii sunt
folositi pentru a desemna un fenomen corespunzétor unei dinamici din cadrul
teoretic psihanalitic, pentru a elimina confuzia generalitatii acestui fenomen in
limbajul cotidian. De asemenea, un fenomen este descris, pentru a servi rigorii de
interpretare, pe baza simbolului pe care il are un anumit concept. Asadar este vorba
despre o actualizare sistematicd a unui termen in contextul interpretdrii teoretice
psihanalitice.

In contextul analizei transgenerationale, context de analizi simbolica
multidimensionald, termenii sunt descrisi anasemic prin diferentierea lor de utilizare
in limbajul cotidian. Analiza de simbol devine analiza semnelor inconstientului
familial a urmelor ce se regisesc la nivelul alegerilor si simptomelor patologice. In
cadrul transgenerational, povestile de familie devin mitologii, ceea ce 1i face pe doi
indivizi sa se urmeze in mod inconstient sunt loialitdtile individuale, ceea ce se
repetd este mecanismul repetitiei s.a.m.d. Termenii sau conceptele fac parte din baza
stiintificd de analiza a modalitétilor in care se transmite inconstientul familial din

20



generatie in generatie. Ceea ce lasd antecesorii de rezolvat este tocmai ceea ce a fost
transmis prin intermediul traumelor, secretelor de familie, a aliantelor inconstiente
si maladiei genealogice familiale.

De exemplu, termenul de arbore genealogic este stiintific, cel de
genogrami (dramagenograma, artgenograma, imagogenograma sau
somatogenogrami) este un instrument utilizat in lucrul transgenerational prin
procesul analizei transgenerationale. Astfel, termenii sunt descrisi stiintific si devin
operativi in planul raportirii la un cadru bine definit. Desigur, o serie de simptome
sunt transmise de citre inconstient si pot fi observate simbolic la nivel corporal. in
mod simbolic corpul exprimi conflictele psihice prin somatizari al caror inteles-
cheie nu poate fi citit decét prin analiza de simbol.

Prin natura procesului analizei transgenerationale, in psihogenealogie se
poate vorbi de anasemie ca echivalent al celui de semiologie.

In scopul elaboririi unor repere de interventie si diagnoza
transgenerationald, este necesar si deosebim cele doud nivele principale de
analizi: nivelul anasemiei si nivelul comprehensiunii fenomenelor studiate.

¢ Nivelul anasemiei este nivelul pe care il aprofunddm in cadrul
familiarizirii cu domeniul si in cadrul procesului de formare al
terapeutilor este esential s ne indreptim atentia asupra sensului

expresiilor folosite (anasemia). Anasemia nu ar putea constitui o

finalitate in sine, deoarece demersul psihogenealogic nu-si releva

adevirul decat prin intermediul procesului (Plagnol, 2003).

Semiologia, reprezentind studiul semnelor care permit recunoasterea unor
stiri sau fenomene psihologice, cuprinde o serie de etape de analiza:

1. prima etapa din cadrul procesului psihogenealogic este datd de identificarea
simptomelor invalidante sau a blocajelor existentiale din cadrul scenariului de viatd;

2. a doua etapd constd in luarea in considerare a reperelor existentiale, a
evenimentelor-metafori si persoanelor implicate in dinamica familiald. Astfel este
posibild descifrarea mesajului unor simptome sau blocaje existentiale din
contextul prezent de viata al clientului asistat;

3. atreia etapa constd in descifrarea mesajului unui simptom, prin raportarea
Tui Ia contextul In care acesta a apirut. Acest aspect are valoare informationald doar
daci este raportat la scenariul transgenerational al clientului;

4, in misura in care se ajunge la formularea unor ipoteze cu privire la
manifestarea unui simptom (la clientul siu), este foarte important ca terapeutul
genealogist si-si defineasca clar fenomenologia asociatd simptomului clientului sau,
pentru o asistare cAt mai bund in demersul terapeutic si evitarea erorilor de interpretare.

Din aceastd perspectiva, analiza simbolisticii maladiilor psihosomatice
si/sau cea a perturbarilor relationale familiale (unele echivalente unor procese



disociative, sugerand o ..schizofrenizare” a nucleului familial) permite o diagnoza
transgenerationala specifica (Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2010, p. 39-42).
¢ Nivelul comprehensiunii fenomenelor studiate se referd la surprinderea
sensului si semnificatiilor unui concept sau fenomen asa cum este el
definit stiintific pentru a ne insusi un limbaj de specialitate operational
care ne diferentiaza pe noi ca specialisti, de psihologia simtului comun a
utilizarii unor cuvinte.

1.6. Trauma — clivaj si transmitere transgenerationala

In domeniul psihologiei, mai ales a psihotraumatologiei, suferinta umani
sau rana psihicd este explicata prin termenii stiintifici de fraumad sau traumatism.
Prin definitie, ,,trauma sau traumatismul este un eveniment din viata unui subiect
care se ilustreaza prin intensitatea sa, incapacitatea in care se gaseste subiectul de a-
i raspunde in mod adecvat, tulburarea si efectele patogene durabile pe care le
provoaci in organizarea psihicid” (Laplanche, Pontalis, 1994, p. 444-447). Aceastd
primé perioada psihanaliticd de explicatii cu privire la traumatism se referd la un
eveniment personal din istoria subiectului, databil in timp si important din punct de
vedere subiectiv prin afectele neplacute pe care le-a putut declansa.

Orice trauma sau traumatism implicé, asa cum spun psihanalistii, un clivaj
ca mecanism de apdrare in fata catastrofei resimtitd in plan intrapsihic. Clivajul ca
mecanism psihologic este totodatd un proces inconstient care separa anumite zone
intrapsihice ale Sinelui si Eului sau reprezentéri ale obiectului asa cum afirma
psihiatrul Glen O. Gabbard in lucrarea Tratat de psihiatrie psihodinamicd (2007).
Observatiile asupra mecanismului clivajului au fost realizate initial de Freud
(1927/1961, 1940/1964), ulterior de Melanie Klein (1946/1975) prin referirea la
obiectele ,,bune” si ,rele” si Otto Kemberg (1967, 1975, 1983) prin referirea la
partile disociate ale Eului. in acest sens, Kernberg mentiona in lucrarea Borderline
personality organization (1967) trei manifestari clinice specifice clivajului, precum:

,»expresii alternative ale unor comportamente si atitudini contradictorii”;

- idealizarea si devalorizarea interactiunilor sociale ale subiectului in ,.total
bune” si ,,total rele”;

- coexistenta unor reprezentari ale Sinelui contradictorii, care alterneaza Intre
ele” (p. 641-685).

Pornind de la aceste explicatii si cele ale psihanalistului Sandor Ferenczi
privind mecanismul incorpordrii declansat in psihismul subiectiv ca reactie imediatd
la catastrofd si pierdere, la sfarsitul anilor ’70, psihanalistii maghiari Nicolas
Abraham si Maria Tordk au elaborat explicatii noi privind conceptul de trauma,
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